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冬も去り、暖かくなって快適になりました。
太子の郷も外出する機会が増える時期となりました。
今回の特集は「太子の郷お出かけＭＡＰ」と題しまして、
どのようなところにお出かけしているか見てみましょう。
建物の中だけが太子の郷の活動ではありませんよ。

　太子町主催のじゃがいもオーナーやさつま
芋オーナー、枝豆オーナーなどにも参加させ
て頂き、太子町各地の畑にお邪魔させて頂い
ています。収穫に参加される方はもちろん、
見学される方も収穫が多いとほくほく顔で喜
んでおられます。

　太子の郷から一番近く
のお花見スポットとして
よくお伺いするのは、太
子町運動公園です。
　濃いピンクの桜が印象
的ですね。

　太子の郷に植樹された桜
の若木も順調に育っていま
す。いずれは利用者から
もっとも近いお花見スポッ
トになる事でしょう。

　時には、太子町から離れる
こともあります。
　この時は、ヤマサ蒲鉾の夢
鮮館へ工場見学という事でお
邪魔しました。
　４月中旬から５月下旬は芝
桜が見頃ですね。

　今回は季節がら、外出をテーマに特集記事をまとめてみました。
　地図の上に外出をまとめるつもりだったのですが、想像以上に各
部署いろいろ考え外出行事を計画しているようでしたので、紙面に
は収まりきらないほどでした。
　またいずれ外出についての取り組みを特集してみたいと思います。
　是非、その時をお楽しみに。

　グループホームは外出行事として喫茶店
に行くことがあります。
　その中には太子町役場の中の喫茶店「は
らっぱ」へも行きました。
　落ち着いた雰囲気のお店でしたよ。 　「あすかホール」は秋の恒例イベ

ントの町民芸術祭がひらかれる場所
です。
　利用者の皆さまも、いろんな作品
をご覧になり刺激を受けておられま
した。

　太子の郷の近くに開設し
た「カレナ認定こども園」
です。
　地域社会に根差した保育
の実現を目指し、努力して
いきます。
　今後は、太子の郷とのふ
れあいも考えられますので、
利用者の皆様には有意義な
交流となっていくことと思
います。

新年には近くの黒岡
神社へ初もうでです。

御津町には瀬戸内が見渡せるロケーションがいっ
ぱいです。
世界の梅公園は季節の花々の梅やあじさい、馬場
はコスモス畑があります。ホテルシーショアでは
海を見ながケーキセットを頂きました。

あやがわうどん太子店
美味しくてお腹いっぱ
い食べました！！

太子町
に限ら

ず

　　　
お出か

けして
います
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たつの公園へ今年もお花見に行きました。7～8分咲きぐらいでしたが、
ピンク色の綺麗な桜がたくさん咲いており、暖かくて気候もよく、お
花見日和となりました。お菓子を食べながらゆっくりと皆さん桜を眺
められました。帰りの車中では「ほんまに綺麗かったな～」と皆さん
喜んで下さいました。

たつの公園へ今年もお花見に行きました。7～8分咲きぐらいでしたが、
ピンク色の綺麗な桜がたくさん咲いており、暖かくて気候もよく、お
花見日和となりました。お菓子を食べながらゆっくりと皆さん桜を眺
められました。帰りの車中では「ほんまに綺麗かったな～」と皆さん
喜んで下さいました。

ほんわか
便り
ほんわか
便り

赤い羽根共同募金より車椅子２台と
移乗用ボード２枚頂きました。
ありがとうございます。
大切に使わせて頂きます。

各ユニットではお誕生日会にケーキを食べ
てお祝いしたり、お好み焼きを焼いたりし
ています。

職員によるギター演奏。
得意な利用者様と一緒にセッション
することも…。
皆さん、聞き惚れています)^o^(

桜の花見に行ってきました。
６日は雨だったので、ドライブに変更に
なりましたが、久しぶりの外出に皆さん
喜ばれていました(*^。^*)

春めいた、日差しのあたたかい日に、利
用者の皆様と、太子の郷の敷地を散歩
しました。太子の郷の敷地には、桜の
若木が幾本も植えられています。若き
ながらたくさんの花をつけている姿を
見ながら、あたたかな日差しをあびて
利用者の皆様もにこやかでした。

4周年を迎えました。
ますます精進してまいりますので
これからも宜しくお願い致します。

１月号で紹介したチュー
リップがこんなに大きく
なりました(^O^)

左上より　松芳　森川　寺本　三浦
左下より　水野　春木
よろしくお願いします<m(__)m>

中途半端に鬼に扮した職員に
容赦なく投げています(笑)

太子町長がお祝いに来られました。
これからも、お元気にお過ごし下さい(*^。^*)
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対応①

対応②
対応③

 「わかった」と言って連絡先を聞いて
一旦電話を切る。息子または家族や友人等に相談し、
誰もいない時は110番で相談してみましょう。
普段から息子との合言葉を決めておく。
本人ならばすぐに答えられることを
質問してみる。
・家族の名前
・母親の生年月日や年齢 など

未だ後を絶たない振り込め詐欺は年々巧妙化しています。
皆さんも、もしもに備えて今一度注意点をチェックしておきましょう。 

俺やけど ,、
株で大損して
困っとんや。
お金都合して
くれへんか？

平成３０年４月１日で、太子の郷開設より５年目を迎えること
ができました。みなさんへ１年の感謝とこれからもお元気で
過ごしてもらいたい願いを込めて普段よりちょっと豪華なお
弁当にしてみました。
ご利用者様にも、『美味しかったよ』など声を頂き大変喜ん
でいただけました。
これからも、より良い食事提供ができる様に努力してまいり
ますのでよろしくお願いいたします。

女性達から男性へ…私達も食べるけど (笑 )

身も心もポカポカに温まりました

皆様手際よくまん丸おはぎを作っておられました

皆さんも充分気を付けてください！
太子の郷居宅介護支援事業所 ☎０７９-２７６-８６８６

①孫の子守り・銭湯めぐり
②北海道
③利用者様の立場になってみる
④演歌いろいろ
⑤２時間サスペンス

①そうじ 
②天国
③丁寧
④ＡＡＡ「恋音と雨空」
⑤おはよう朝日です 
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社会福祉法人
太子福祉会

特別養護老人ホーム　みどり園
〒675-0104　加古川市平岡町土山423-9
TEL:078-941-6700　FAX:078-941-1763

ケアハウス　あじさい
〒675-0104　加古川市平岡町土山423-6
TEL:078-941-1001　FAX:078-941-2677

陽だまりの家
〒675-0104　加古川市平岡町土山423-17
TEL:078-941-0030　FAX:078-941-0031

尾上の郷
〒675-0023　加古川市尾上町池田830-1
TEL:079-422-3344　FAX:079-422-3345

関 連 施 設

太子町からの委託を受けて、太田・龍田地区にお住まいの75歳以上の方の実態把握を行っています。ご自宅
にて日常生活の様子をお伺いさせて頂きますので、差し支えのない範囲でご協力をお願い致します。お困りの
ことが御座いましたら、遠慮なくおたずね下さい。

担当　池田 祐介（太子の郷居宅介護支援事業所ケアマネジャー）

右の写真は３月１１日（日）に太子の郷で開催された介護予防教
室の様子です。㈱雪印ビーンスタークにて管理栄養士として従事
され、太子町,たつの市,福崎町にて乳幼児健診にもご尽力されて
いる南里恵子先生を講師としてお招きし、食事と栄養についての
講演をしていただきました。電子レンジを使った簡単にできる調
理実演も交え丁寧に教えていただき、ご参加いただいた皆様から
も「家でも作ってみます」「妻への感謝とおすそ分けの文化を見つ
め直す良い機会になったよ」と好評で、地域の皆様の健康を支え
る一助となれたことを実感することの出来た一日でした。来年度
も皆様のお声を大切にしながら楽しくためになる介護予防教室を
目指し努力して参りますので今後とも宜しくお願い致します。

次回の介護予防教室は、健康体操教室を予定しています。
平成30年6月中旬　太子の郷 地域交流スペース

平成３０年３月２５日(日)に認知症カフェを開催いたしました。
今回は、『桜餅』作りを行いました。指先を使うことは、認知症予防に良いと言われています。
カフェタイムでは、作った桜餅を楽しんで
いただきました。職員も一緒に時間が経つ
のも忘れて、春を感じくつろぎました。また、
職員の新メンバーも増え、新企画の紙芝居
を披露しました。次回もお楽しみに♪

認知症カフェ  ひまわり

ひまわり通信

次 回 の 予 防 教 室介 護

次回は平成３０年５月２０日（日）を予定しております。
内容は、「苔テラリウム作り」を予定しています。
●事前予約制 定員15名  ●参加費500円（ドリンク別途100円）

♪
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