
　太子町からの委託を受けて、太田・龍田・斑鳩(北之町)地区にお住まいの75歳以上の方の実態把握を行っ
ています。ご自宅にて日常生活の状態をお伺いさせて頂きますので、差し支えのない範囲でご協力よろしくお
願い致します。お困りのことが御座いましたら、遠慮なくおたずね下さい。　　　　　　　　担当者　池田

　第２回の介護予防教室は音楽療法をテーマとして、大勢美智子先生をお招き
し講演をしていただきました。懐かしい童謡や唱歌を皆さんで歌いながら手足
の運動をされました。
　第３回はアン・デンタル・オフィスで院長をされている安東先生を講師にお
招きし、口腔ケアについての講演をしていただき
ました。虫歯や歯周病になるメカニズムやそれら
が全身にもたらす影響、また歯のメンテナンスの
重要性を分かりやすく講義していただきました。
　次回の詳細はまだ未定ですがリハビリをテーマ
に考えております。地域の皆様のご参加をお待ち
いたしております。

　９月５日（土）の開庁前と11月５日（木）13日（金）の３日間で太子町新庁舎の見学に行かせていただきました。
とてもきれいで開放的な造りに、皆さん「ホー」「へー」「ホテルみたい」と驚きの声を挙げておられました。
町職員の方々にも丁寧に説明していただき、なかなか入る事の出来ない議長室なども案内していただきました。
ゆっくりと庁舎内を見学した後、ほっと一息。白を基調とした落ち着きのある喫茶店でコーヒーや店内での手
作りケーキをおいしくいただきました。当日は季節のケーキでイチジクケーキでした。帰り際、車に乗り込もう
としたところでばったりと北川町長に出会い、皆さん「やぁー」「まぁー」と再び驚きの声を挙げてご挨拶をさ
せていただき施設へ帰ってきました。「いつでも見学においでよ」と気軽に声をかけてくださった北川町長、丁
寧に案内してくださった町職員の方々、本当にありがとうございました。おいしいケーキもごちそうさまでした！

次 回 の 予 防 教 室 リハビリをテーマに開催を予定しています。
平成２８年３月１３日　日曜日　太子の郷　１階　地域交流スペース
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12月開催 第３回予防教室の様子

９月開催 第2回予防教室の様子

　新年あけましておめでとうございます。
　旧年中は格別のご厚情をあずかり、太子の郷運営にあたりましては皆様より数々のご支
援を賜り厚く御礼申し上げます。
　二十六年四月の開設から早二回目の新年を迎えることとなりましたが、介護の分野では
介護報酬の引き下げがあり、人材確保の部分では政権が掲げるアベノミクス新三本の矢の
一つとして、「介護離職ゼロ」が挙げられるなど、大きな問題として捉えられています。
　そのような逆風の中で太子の郷におきましてもまだまだ課題が積み残された状況です
が、「ほんまもんの介護」を追求し、地域社会に貢献することを経営の理念とします、という太子福祉会の経営の
基本理念に立ち返り利用者様が安心・安全で快適な生活を過ごせる、そしてご家族にも信頼され地域にも必要とさ
れる施設づくりを職員一丸となり努力し推進してまいりたいと思います。
　本年も皆様からのご指導・ご鞭撻を宜しくお願い申し上げますと共に、素晴らしい一年でありますようご祈念申
し上げ、新年の御挨拶とさせていただきます。

〒671-1511
揖保郡太子町太田231番地の1
　　TEL：079（277）5000
　　FAX：079（276）8688

雪月花　広報委員会

社会福祉法人 太子福祉会

中嶋 健太郎太子の郷
施　設　長

新  年  の  ご  挨  拶
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平成26年度の予測は、2009年流行した新型豚ウイルス【H1N1】が、流行。
〈３価ワクチン〉を打ちます。このワクチン効果の特徴は？

仲良く暮らしています。
誕生会では、たこ焼きパーティーやいなりずし・ベビー
カステラ等職員と共に楽しんで作っています。
お味は　「うまい・・・・」

ご利用者様にご自宅で安心して暮らして頂けるように、ヘルパーは介護技術の向上のため定期的に研修を行っています。

１．2014－2015年のインフルエンザウィルス流行予測は!?

・接種して２週間後から効果を発揮　・その後約５か月効果持続

２．2014－2015年の流行る症状とは？　【H1N1】の症状

・高熱　・咳、頭痛　・全身倦怠感　・下痢、嘔吐等の消化器症状
　特に高齢者の方で重症化しやすく、肺炎を合併される方が多い為細心の注意が必要

３．インフルエンザの感染対策とは？

対策のポイントは、マスクと手洗いです！
・マスク着用　・こまめな手洗い　・湿度50～60％を保つ　・体調を万全にしておく
通常の感染対策でも、十分に効果があります！そこにプラスワクチン接種をしておくことで、
さらに感染予防が出来ますし、もしかかってしまっても、軽く済みます。

研修の様子

基本からもう一度！基本からもう一度！ 利用者様を想定して！利用者様を想定して！

2016年１月　新春号（第５号）

5 2

平成27年12月６日・９日の２回に分けて「太子の郷クリスマス会」を盛大に行い
ました。ハンドベルや大正琴の演奏、体力自慢の男性職員による筋肉番付、かわい
い着ぐるみでの歌謡ショー、役者の熱演に感嘆の声があがった寸劇「浦島太郎」、
利用者様の楽しそうなお顔、満面の笑み、有意義で楽しい会となりました♪

クリスマス会特集クリスマス会特集
○介護保険で生活環境を整えるお手伝いができます。
　・自立した日常生活を送るための福祉用具を借りる。（福祉用具貸与）
　　　　手すり　スロープ　歩行器　歩行補助杖　車椅子　車椅子付属品　　　　
　　　　ベッド　ベッド付属品　床ずれ予防用具　体位変換器　
　　　　認知症老人徘徊感知器　移動用リフト　自動排泄処理装置　13種類
　　　　※月々の利用限度額の範囲内
○介護でお困りのことがあればいつでも相談できます。
○納得のいくケアプランを作成してもらっていますか？
　「担当ケアマネジャーにお任せ」ではなくどんな生活を送りたいかなど、
目標をケアマネジャーに積極的に伝えましょう。

◎営  業  日　毎週火曜日・金曜日
◎営業時間　午後２時～４時まで
◎場　　所　１階 喫茶厨房  地域交流スペース

明けましておめでとうございます。
太子の郷の喫茶では去年の秋から引き続き、体も温まる‘ぜんざい’が一番人気です。
‘ぜんざい’と肩を並べて「秋冬メニュー」として登場していますのが‘甘酒’です。
新年→おめでたい→お酒！ということで、今回は‘甘酒’をご紹介させて頂きます。
甘酒は「飲む点滴」と言われるほど体にいい飲み物であることをご存じでしょう
か！？ブドウ糖が疲労回復に一役、食物繊維が腸内環境を整え、またビタミンＢ群
は美肌へと導いてくれる。ここではお伝えしきれない“甘酒効果”。おまけに体も
ぽかぽかと温まるこんな一杯を、ぜひ飲みに来られませんか？お待ちしています。

平成27年12月８日に第２回目の認知症カフェを開催いたしまし
た。今回もアンサンブルよーべ様にご協力いただき、ミニコン
サートを行いました。素敵な演奏と楽しい演出で、お集まりにな
られたご利用者様やご家族様は大変喜ばれておられました。

認知症カフェとはなんですか？

認知症カフェひまわりは、ボランティア様をお招きしイベント的に開催するものと地域の方々の「集いの場」
となるような小規模で開催するものの２種類のスタイルで運営させていただく予定です。ご利用者様やご家族
様、そして地域の皆様が気軽に足を運んでいただけるような居心地の良い雰囲気で認知症の方やその家族が社
会との繋がりを持ち、自分たちの思いを発信できるような「地域の居場所」をつくっていきたいと思っており
ます。今後の認知症カフェひまわりにご期待ください。

初めまして。11月16日から勤務している中井です。未経験ですが、頑張りたいと思い
ますので、宜しくお願いします。

ご存知でしょうか？
介護のことで

お悩みになられたら、
お気軽にご相談
ください。

新入職のケアマネジャーをご紹介いたします

秋冬メニュー

ぜんざい

甘酒

認知症カフェ  ひまわり

ひまわり通信
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ほんわか
便り
ほんわか
便り

この子の名前は玲央と書いて「れお君」です。
産休中の職員がデイサービスに連れてきました。
まだ生後1か月半の男の子です。利用者、職員の人気者
になりました。エンジェルスマイルも見れ、癒されました。
また連れて来てくれるのを楽しみに待ってます。

曜日ごとに、お庭でお花と球根を植えました。春
にはチューリップが咲く予定です。

全体の行事で二葉保育園の園児が来られました。
園児対職員の綱引きがあり、デイサービスからも
職員が参加して、たいへん盛り上がりました。

今年も餅つきが行われ、たくさん配られました。
味の種類はあんこに、きな粉に、おろし味と皆さ
ん美味しそうに食べられていました。

実演による寿司バイキングも行いました。まぐろ、
サーモン、海老やうなぎなど皆さんお寿司は大好
きで、とても美味しいと毎回大好評を頂いています。

揚げたての天ぷらを各自
好きなものを選びたくさん召し上が
られました。なかでも栗の天ぷらが
好評でした！

♡

天ぷらバイキング

この日はとても天気が良く
色とりどりのコスモスを眺
めながらゆっくりと過ごさ
れました。

コスモス見学

阿曽地域で行われた芋ほり体験に参加されました。鍬を手に持ち次々
とお芋を掘り出したくさんの収穫がありました！

さつま芋堀り
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TEL:078-941-6700　FAX:078-941-1763

ケアハウス　あじさい
〒675-0104　加古川市平岡町土山423-6
TEL:078-941-1001　FAX:078-941-2677

陽だまりの家
〒675-0104　加古川市平岡町土山423-17
TEL:078-941-0030　FAX:078-941-0031

尾上の郷
〒675-0023　加古川市尾上町池田830-1
TEL:079-422-3344　FAX:079-422-3345

関 連 施 設

12月開催 第３回予防教室の様子

９月開催 第2回予防教室の様子

　新年あけましておめでとうございます。
　旧年中は格別のご厚情をあずかり、太子の郷運営にあたりましては皆様より数々のご支
援を賜り厚く御礼申し上げます。
　二十六年四月の開設から早二回目の新年を迎えることとなりましたが、介護の分野では
介護報酬の引き下げがあり、人材確保の部分では政権が掲げるアベノミクス新三本の矢の
一つとして、「介護離職ゼロ」が挙げられるなど、大きな問題として捉えられています。
　そのような逆風の中で太子の郷におきましてもまだまだ課題が積み残された状況です
が、「ほんまもんの介護」を追求し、地域社会に貢献することを経営の理念とします、という太子福祉会の経営の
基本理念に立ち返り利用者様が安心・安全で快適な生活を過ごせる、そしてご家族にも信頼され地域にも必要とさ
れる施設づくりを職員一丸となり努力し推進してまいりたいと思います。
　本年も皆様からのご指導・ご鞭撻を宜しくお願い申し上げますと共に、素晴らしい一年でありますようご祈念申
し上げ、新年の御挨拶とさせていただきます。

〒671-1511
揖保郡太子町太田231番地の1
　　TEL：079（277）5000
　　FAX：079（276）8688

雪月花　広報委員会

社会福祉法人 太子福祉会

中嶋 健太郎太子の郷
施　設　長

新  年  の  ご  挨  拶

7


