
　太子町からの委託を受け、太田・龍田地区・北之町にお住まいの75歳以上の方の実態把握調査をさせてい
ただいております。ご自宅にて日常生活のご様子をお伺いさせていただきますので、差し支えない範囲でご協
力よろしくお願い致します。お困りのことがございましたら、お尋ね下さい。　　　　　　　担当者　池田

　太子の郷デイサービスで理学療法士として勤務している木俣
亮氏に講師を依頼し、腰痛予防についての講義をしていただき
ました。今回も100名を超すたくさんの方々がご参加下さいま
した。
　講義の内容は、腰痛の原因・種類・腰痛になりやすい人など
具体例を挙げてとても分かり易く、腰痛を予防する生活動作や
腰痛予防体操、腰に負担をかけない介護の方法まで詳しく説明
があり、家に帰ってすぐ実践出来ると好評をいただきました。
　今後も皆様のご要望を反映した、為になる介護予防教室を開
催出来るよう努めて参ります。

介 護 予 防 教 室 開 催 テーマはずばり腰痛予防！

平成２７年３月１８日　水曜日　太子の郷　１階　地域交流スペース

◎営  業  日　毎週 火曜日
◎営業時間　午後２時～４時まで
◎場　　所　１階 喫茶厨房  地域交流スペース

桜の季節も終わり、冬場に大人気だった「ぜんざい」も先日み
なさんに惜しまれながらいったん終了となりました。次に登場
するのは、また肌寒さを感じる季節でしょうか。これからは冷
たい飲み物などのアイスメニューも、コーヒー、オレンジジュー
ス、カルピスなど揃えてみなさまのお越しをお待ちしておりま
すので、ぜひ足をお運びください。

社会福祉法人
太子福祉会

特別養護老人ホーム　みどり園
〒675-0104　加古川市平岡町土山423-9
TEL:078-941-6700　FAX:078-941-1763

ケアハウス　あじさい
〒675-0104　加古川市平岡町土山423-6
TEL:078-941-1001　FAX:078-941-2677

陽だまりの家
〒675-0104　加古川市平岡町土山423-17
TEL:078-941-0030　FAX:078-941-0031

尾上の郷
〒675-0023　加古川市尾上町池田830-1
TEL:079-422-3344　FAX:079-422-3345

関 連 施 設

　新緑の青葉が繁れる季節を迎え、毎日がとても過ごしやすくなりました。
　早いもので「雪月花」も３回目の発行となります。今回は春号ということで職員研修と新入職員の紹介をさ
せていただいております。今年度も職員全体と事業所ごとの研修計画を立て、施設全体のレベルアップと職員
個々のスキルアップを目指してしっかりと取り組んでいきたいと考えています。また、新入職員に関しては昨
年同様素晴らしい人材が集まりました。介護のプロを目指す新しい力を、適切に確実に育てていきたいと思い
ます。今回も見ごたえのある広報誌が完成しましたので皆さんでご覧ください。今後ともどうぞよろしくお願
いいたします。 （広報委員：今津）

〒671-1511
揖保郡太子町太田231番地の1
　　TEL：079（277）5000
　　FAX：079（276）8688

雪月花　広報委員会
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２月27日に鍋パーティーを行いました。自ら手を伸ばし取られる方、
職員が盛り付けをし、「美味しい」と食されている方などおられました。

最後には定番の雑炊をし皆様、満足されてました。

４月６日に花見に行ってきました。天候は曇りでしたが、皆様の笑顔が輝いてました。
桜の下でおやつも頂きました。

袖すれ合うも、多少の縁と申しますが、多少
の縁どころか深い縁あって仲良く一緒に暮し
ています。

今日の花見は、あいにくの雨で室内での花見とな
りました。
歌を歌ったり、踊ったり、花見弁当を食べ楽しく
過ごしました。

民謡ボランティアが来られました。
利用者の中に民謡が得意な方がおられ、一緒に歌われてました。

介護予防教室の光景です。
デイサービスの職員が講師となり壇上に立ちました。
講師曰く、「いい経験になりました」との事です。

 お問合せ：TEL ０７９－２７７－４１４１　担当：沼田 

2015年５月　春号（第３号）
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一年を振り返って
　昨年４月の開設から、お陰様をもちまして無事1周年を迎えるこ
とができました。これも皆様方のご指導・ご協力あってのことで
あると厚く御礼申し上げます。平成27年度も地域の方々に必要と
される施設となるべく、職員一丸となって努力していく所存です
ので、今後ともご指導・ご鞭撻の程よろしくお願い申し上げます。
　平成27年度も、より良い施設となるため下記の基本方針・事業
方針をもとに運営してまいりますのでご一読いただけたらと存じます。

社会福祉法人 太子福祉会

施設長　中嶋 健太郎

　ラベンダー・スペアミント・ローズマリー・レモンバー
ムなどやその他にも合計10種類以上のハーブが植栽されて
います。色とりどりで花をつける品種もあり、廊下から眺
めたり、また普段外出する機会の少ない利用者様にもテラ
スに出ていただき、より近くで手に取りハーブの香りを楽
しんだり、これからの季節外の風やベンチでゆっくり日光
浴をしていただく機会になればと考えています。

平成27年　社会福祉法人太子福祉会「太子の郷」事業計画
１　基本方針
・職員一同、常に利用者様第一に考え、快適な時間を過ごしていただけるよう最大限努力い
たします。
・利用者様・ご家族様に対して常に丁寧な挨拶、言葉遣い、対応を心がけます。
・人権を尊重し、個人の尊厳に配慮した質の高いサービスの提供に努めます。

２　事業方針
　開設から一年が経過し運営は徐々に軌道に乗りつつありますが、まだまだ改善すべき点が
多く残されている状況です。そのため、もう一度初心に立ち返り、職員研修・教育を重点的
に行い利用者様に安心してより快適に過ごしていただけるような質の高いサービスを提供出
来る人材の育成に努めます。
　また、業務の仕組みづくりを推し進め、体系化・効率化を図りながら利用者様の満足度向
上やご家族様の声をより反映出来る体制を整え、職員にとっても働きやすく、風通しの良い
職場環境をつくっていきます。
　2015年度介護報酬改定に伴うマイナス改定分をカバーするため、稼働率・利用者数の向上
や各加算項目の見直しを行っていきます。
　太子福祉会各施設、仙齢会との連携を密に行い、経営の効率化と安定化を目指します。

・・・寝たきりで反応がなくても、一人一人の利用者様にたくさん「あ
りがとう」を言い、心で介護をしたいと思いました。・・・

・・・今まで高齢者虐待について、深く考えることがありませんで
した。しかし、今回の研修に参加させて頂き、他人事ではないこと
を深く認識することが出来たと思います。

（職員の研修受講報告書より）

学びを現場に生
かせるように頑
張りたい。

小林誠司

「その人らしく
過ごす」ってど
んなこと？

小山亜美

基本からもう一
度。

寄川里緒

介護職員として
の役割を理解し
たい。

金沢咲穂

介護技術の向上
を目指して。

服部麻里奈

私の移乗できて
ますか？

濱田　葵
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利用者様からよく質問されるんです～　　どんな働き方をしてるの？
な・の・で　今回は・・・

登録ヘルパーさんの１日に密着！してみました！！

居宅介護支援ってなにしてくれるの？
住み慣れたご自宅で、いつも笑顔でいきいきと過ごすために介護保険を利用できないか？
と思われたら、お気軽にご相談下さい。

　花粉症はアレルギー鼻炎の一つ。外から入ってきた花粉やダニ、
ハウスダストなどの異物が体内に入るのを防御するために起こるも
のです。くしゃみや鼻水が出ると《花粉症かも》と受診する方が増
えています。
　風邪と花粉症の大きな症状の違いとは？最もわかりやすいのは鼻
水が水っぽいかどうかと目のかゆみ。何もしなくても垂れてくるよ
うな水溶性の鼻水で目がかゆくなるようなら花粉症ですが、目には
かゆみがなく、鼻水に粘りがあったり膿んだ様になったりしたら風
邪。また喉が痛い、体がだるい、熱が続くなども風邪の症状です。

8:30
9:00
10:30
12:00
13:30
15:00
16:30
17:00
18:00

子供たちを保育園へ
訪問サービス①　直接、利用者様のお宅へ
訪問サービス②
昼食　　今日は久しぶりにママ友とランチ！
訪問サービス③
自宅に帰り我が家の夕食の準備
保育園のお迎え・・・子供たちをおばあちゃん家に預けに
訪問サービス④
子供たちをおばあちゃん家に迎えに

今日も１日頑張ったよ～　お疲れ様でした！

≪主な仕事≫
　・介護での困りごとについて
　・介護保険について
　・電話、来所による相談、戸別に訪問
　・介護保険の申請代行、ケアプランの作成
　・サービス提供事業所の紹介
　・行政、医療（退院時の相談）、福祉などの関係機関との連絡調整を致します

※相談に関する「個人情報の保護」を厳守いたします。

 連絡先：TEL ０７９－２７６－８６８６（直通）／ FAX ０７９－２７６－８６８７　担当：油田・池田・八木 

花粉症の症状と
メカニズム
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