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特養ユニット ・ 地域密着型特養 ・ 　　　　特養ユニット ・ 地域密着型特養 ・ 　　　　

　　　　　　　　　　　　　ショートステイにて　　　　　　　　　　　　　ショートステイにて

　新年あけましておめでとうございます。旧年中は格別のご厚　新年あけましておめでとうございます。旧年中は格別のご厚
情をあずかり、また太子の郷開設にあたりましては皆様より情をあずかり、また太子の郷開設にあたりましては皆様より
数々のご支援を賜り厚く御礼申し上げます。数々のご支援を賜り厚く御礼申し上げます。
　昨年 4 月の太子の郷立ち上げ後、試行錯誤の毎日でしたが、　昨年 4 月の太子の郷立ち上げ後、試行錯誤の毎日でしたが、
新しい環境に慣れてくるにつれ、徐々に落ち着きつつありま新しい環境に慣れてくるにつれ、徐々に落ち着きつつありま
す。また、昨年は年間行事としまして地域の方々に向けての介護予防教室や利用者様・す。また、昨年は年間行事としまして地域の方々に向けての介護予防教室や利用者様・
ご家族様に向けての夏祭りにクリスマス会、ボランティアの方々による餅つきや踊り、ご家族様に向けての夏祭りにクリスマス会、ボランティアの方々による餅つきや踊り、
演奏会など様々な催しを行うことが出来ました。今年は昨年以上に利用者様に楽しく、演奏会など様々な催しを行うことが出来ました。今年は昨年以上に利用者様に楽しく、
快適に過ごして頂くと共に地域の方々に信頼され、必要とされる施設となれるよう努快適に過ごして頂くと共に地域の方々に信頼され、必要とされる施設となれるよう努
力していく所存ですので、今後ともご指導、ご鞭撻の程よろしくお願い申し上げます。力していく所存ですので、今後ともご指導、ご鞭撻の程よろしくお願い申し上げます。
　年頭にあたりまして、本年も変わらぬご支援とご理解を賜りますよう心からお願い　年頭にあたりまして、本年も変わらぬご支援とご理解を賜りますよう心からお願い
申し上げますと共に、皆様におかれましては素晴らしい一年でありますようご祈念申申し上げますと共に、皆様におかれましては素晴らしい一年でありますようご祈念申
し上げ、新年の御挨拶とさせて頂きます。し上げ、新年の御挨拶とさせて頂きます。

百歳の記念に故郷の岡山県西粟倉村の村長様、 職員の方々が遠路お祝いに来て下さいました

心からお祝い申し上げます

備えあれば憂いなし！！二つの重要な訓練が行われました

特別養護老人ホーム・多床室・ショートステイ・グループホーム　お問合せ　TEL： 079（277）5000h t t p : / / t a i s h i n o s a t o . o r g /

社会福祉法人 太子福祉会

施設長　中嶋 健太郎

太子福祉会経営の基本理念

　「ほんまもんの介護」を追求し、地域社会に貢献することを経営の理念とします。

太子の郷運営方針

●職員一同、常に利用者様第一に考え、快適な時間を過ごしていただけるよう最大限努力いた
します。

●利用者様・ご家族様に対して常に丁寧な挨拶、言葉遣い、対応を心がけます。
●人権を尊重し、個人の尊厳に配慮した質の高いサービスの提供に努めます。
●一人ひとりに合った最適なサービスを提供し、自分らしい生活を送れるような支援ができる
よう常に利用者様と向き合う姿勢を持ち続けます。

●法人・施設の方針を常に意識しながら業務を行い、仕事を通じて地域社会に貢献し継続的に
質の高いサービスを提供できるような人材の育成に努めます。

●地域との連携を密にし、地元の方々の交流の場・憩いの場となれるよう努めます。
●利用者様はもとより、ご家族様にも信頼され、安心し喜んでいただけるような施設を目指し
ます。

デイサービスデイサービス

実習生とゲーム  小学生からプレゼントを頂きました 音楽療法の光景

11月より、ご利用定員が30名から40名に変更になりました。
ボランティア様のご来園が増え、ご利用者様により良い刺激をあたえ、満面の笑みが見られる様になりました。
実習生の受け入れも始め、若いパワーで皆様の笑顔を引出し、人気者になっていました。

本番さながらの
本番さながらの

緊張感のある訓練
緊張感のある訓練

迫力満点！迫力満点！
慎重に

感染症予防の訓練

新年のご挨拶
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小規模多機能型居宅介護　お問合せ　TEL： 079（277）4141居宅介護支援事業所　お問合せ　TEL： 079（276）8686

小規模多機能居宅介護事業所小規模多機能居宅介護事業所
新年明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願いします。
5 月に開設してからあっという間の 8 か月でした。もう新年のご挨拶をする季節になっていること
に驚いています。小規模多機能は少人数の利用者様と職員が一緒に楽しく、ゆったりと過ごせる環
境づくりを目指しています。

☆運動会の様子☆

☆外出の様子☆ ☆実習生との交流☆

居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所
住み慣れた自宅でいつまでも暮らせるよう支援させていただきます
お困りのことがございましたら、お気軽におたずねください
※相談に関する「個人情報の保護」を遵守しています。

居宅介護支援って？

連絡先：TEL ０７９－２７６－８６８６（直通）／ FAX０７９－２７６－８６８７　　担当：山脇・油田

≪主な業務内容≫

　☆介護相談　☆介護保険相談　　☆電話相談　　☆来所相談　　☆戸別訪問　　☆認定申請代行　　☆ケアプラン作成
　☆サービス提供事業所の紹介　　☆行政・医療・福祉などの関係機関との連絡調整　　　　　　　　☆その他

ほんまもんの相談室より
　あっという間に、季節がすすみ１０月の中旬から寒さが目立つようになって来ました。「寒いですね」っと
話すことが多く感じられています。季節柄、体調を崩されている方も見られるようになりました。インフルエ
ンザやノロウィルスによる感染症の流行する時期となっています。風邪かな？っと思ったら、病院で診てもら
うようにしていただけたらと思います。

ヘルパーステーションヘルパーステーション

＊ボディメカニクスを意識してみよう
　家庭では施設の様に手すりがほしい所に設置されて
いたり、広いスペースが確保されているとは限りませ
ん。ヘルパーは利用者様の環境を上手に利用しながら、
「ボディメカニクス」のワザを応用し、最小限の労力
で最大の効果をあげています。介護する側がケアを楽
にできることは、介護される側にとっても安心で安楽
なケアをうけることになります。

ヘルパーからのワンポイントアドバイス！ ＊ボディメカニクスのポイント！

　①片足を軽く１歩前にだし、前後左右に 15～ 20cmくらい
　　の歩幅をとって立ちます。
　②両手両足に均等に体重をかけ、膝を曲げて重心を低くする。
　③持ち上げる動作の前に、まず水平に引く。
　④利用者と介護者の間に隙間をつくらないで動作をする。
　⑤てこの原理を利用する。
　⑥介護者は、あごを引いて動作をする。

　ボディメカニクスを理解したうえで介助を行うと、腰痛・肩痛
などの予防になります。ぜひみなさんも意識してみてください。

太子の郷喫茶「ひまわり」がオープン以来、利用者様には
大変好評です。冬メニューのぜんざい、コーンスープなど
新しいメニューも増えました。寒い日が続きますが、新メ
ニューで温かいひと時をお過ごしいただければと思
います。ぜひ皆様のご利用をお待ちしております。

◎営  業  日　毎週 火曜日  

◎営業時間　午後２時～４時まで

◎場　　所　１階 喫茶厨房  地域交流スペース

事務課だより

かぜ（普通感冒） インフルエンザ

発症時期 1年を通じ散発的 冬季に流行

主な症状 上気道症状 全身症状

症状の進行 緩徐 急激

発熱 通常は微熱（37～ 38℃） 高熱（38℃以上）

主症状

（発熱以外）

　●くしゃみ
　●喉の痛み
　●鼻水、鼻づまりなど

●咳　●喉の痛み　●鼻水
●全身倦怠感、食欲不振
●関節痛、筋肉痛、頭痛 など

原因ウィルス
ライノウイルス、コロナウイルス、
アデノウイルスなど

インフルエンザウイルス

《風邪とインフルエンザは、ココが違う！》

インフルエンザに気を付けて！医務室便り インフルエンザに気を付けて！

グループホームグループホーム

　普通のかぜは1年を通してみられますが、イ
ンフルエンザは季節性を示し、日本では例年
11～12月頃に流行が始まり、1 ～ 3月にピー
クを迎えます。かぜの多くは、発症後の経過
がゆるやかで、発熱も軽度であり、くしゃみ
やのどの痛み、鼻水・鼻づまりなどの症状が
主にみられます。これに対し、インフルエン
ザは高熱を伴って急激に発症し、全身倦怠感、
食欲不振などの「全身症状」が強く現れます。
関節痛、筋肉痛、頭痛も現れます。また、イ
ンフルエンザは、肺炎や脳炎（インフルエン
ザ脳炎）などを合併して重症化することがあ
ります。体調管理、ワクチン接種など、予防
に努めましょう。

安養保育園の子供達とマーチング演奏や歌を聴き、
一緒に手遊びや玉入れをしてふれあっておられま
した。日頃、小さな子供達とふれあう機会がない
ので、楽しそうに微笑まれていました。

皆さんでいなり寿司を作りました。
各自、自由に寿司飯をおあげさんに
つめて、美味しく頂きました。

新メニュー

・抹茶オレ
・コーンスープ
・白玉ぜんざい
・甘酒
・野菜ジュース

※画像はイメージです



5 6

雪月花 2015 年 1 月　新春号（第 2号）

大勢美智子先生大勢美智子先生
週に一回、利用者様と共に、音楽を楽しむ時間を提供して週に一回、利用者様と共に、音楽を楽しむ時間を提供して
くださっています。利用者様も「音楽の時間」をくださっています。利用者様も「音楽の時間」を
いつも楽しみにされています。いつも楽しみにされています。

ヘルパーステーション　お問合せ　TEL： 079（277）6161デイサービス　お問合せ　TEL： 079（277）1919

太田小学校の皆様太田小学校の皆様
リコーダー演奏や歌の披露をしてくれました。一生懸命に披リコーダー演奏や歌の披露をしてくれました。一生懸命に披
露される様子を、利用者様は笑顔で見守るように聴いておら露される様子を、利用者様は笑顔で見守るように聴いておら
れました。れました。

安井様安井様
力強い和太鼓の演奏と詩吟を披露してくださ力強い和太鼓の演奏と詩吟を披露してくださ
いました。利用者様も順番に和太鼓を叩かせいました。利用者様も順番に和太鼓を叩かせ
て頂き、楽しい時間を過ごされました。て頂き、楽しい時間を過ごされました。

ケーナ演奏 ケーナ演奏 
クリスマス会に楽しい演奏を披露クリスマス会に楽しい演奏を披露
して下さいました。して下さいました。

新田理容所新田理容所
月に２回来て下さり、楽しい月に２回来て下さり、楽しい
お話をしながらきれいにカッお話をしながらきれいにカッ
トをして下さいます。トをして下さいます。

安藤様
ハーモニカで素敵な音色を奏でて
くださいます。

二葉保育園の皆様
二葉保育園の立派なお神輿を持ってきてくださり、元
気よく声をあげて引いてくれました。可愛い子供たち
の笑顔に利用者様も和まれ、握手する際には、利用者
様の方から手を差し出されていました。

銭遊会の皆様銭遊会の皆様
粋な衣装で銭太鼓のリズミカルな演奏で楽粋な衣装で銭太鼓のリズミカルな演奏で楽
しませて下さいます。しませて下さいます。

ひじりグループひじりグループ
たおるたたみや絵手紙の指導をして下さたおるたたみや絵手紙の指導をして下さ
り、季節の風情ある作品が出来ています。り、季節の風情ある作品が出来ています。

名村建設の皆様
息の合った和太鼓演奏を披
露してくださったり、お餅
つきに来てくださったり
と、いつもお世話になって
います。利用者様や職員が
参加する場面もあり、季節
感のある楽しい時間を過ご
すことができました。

地域と施設を地域と施設を つなぐ架け橋つなぐ架け橋地域と施設を地域と施設を つなぐ架け橋つなぐ架け橋

斑鳩小学校の皆様斑鳩小学校の皆様
リコーダー演奏やけん玉・お手玉等を披露してくれリコーダー演奏やけん玉・お手玉等を披露してくれ
ました。利用者様も生徒さんに負けじと、けん玉やました。利用者様も生徒さんに負けじと、けん玉や
お手玉を楽しまれていました。お手玉を楽しまれていました。

太子高校の皆様太子高校の皆様
コーラスでの美しい歌声や元気いっぱいのダコーラスでの美しい歌声や元気いっぱいのダ
ンス等を披露してくれました。ダンスでは、ンス等を披露してくれました。ダンスでは、
簡単な振り付けだったため、職員も参加させ簡単な振り付けだったため、職員も参加させ
て頂き、利用者様も大変喜んでおられました。て頂き、利用者様も大変喜んでおられました。

琴龍会の皆様琴龍会の皆様
年に数回、季節に合わせて大正琴の演奏を披露してくだ年に数回、季節に合わせて大正琴の演奏を披露してくだ
さいます。大正琴の美しい音色に合わせて、利用者様もさいます。大正琴の美しい音色に合わせて、利用者様も
大きな声で歌を歌われています。時には、手品等も披露大きな声で歌を歌われています。時には、手品等も披露
してくださり、いつも楽しませて頂いています。してくださり、いつも楽しませて頂いています。

安養保育園の皆様安養保育園の皆様
元気いっぱいのマーチングバンド演奏の披露後は、元気いっぱいのマーチングバンド演奏の披露後は、
利用者様と共に運動会に参加してくれました。可愛利用者様と共に運動会に参加してくれました。可愛
い子供たちの一生懸命な玉入れに、利用者様も「頑い子供たちの一生懸命な玉入れに、利用者様も「頑
張れ頑張れ」と応援されていました。張れ頑張れ」と応援されていました。

とんぼ舞踏会の皆様とんぼ舞踏会の皆様
日本舞踊を披露してくださいました。美しい日本舞日本舞踊を披露してくださいました。美しい日本舞
踊に酔いしれる方、手でまねてみる方等、利用者様踊に酔いしれる方、手でまねてみる方等、利用者様
も思い思いに楽しまれていました。も思い思いに楽しまれていました。
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結婚・妊娠・出産しても続けられる
　　　　　　　　　　働きやすい職場です

産休中の職員　西河愛実さん
　　　　　　　森下笑子さん
育休中の職員　坂本　梓さん

　　　　産休まで現場で働き
　　　　育休後に復帰の予定です

社会福祉法人
太子福祉会

編集後記

特別養護老人ホーム　みどり園
〒675-0104　加古川市平岡町土山423-9
TEL:078-941-6700　FAX:078-941-1763

ケアハウス　あじさい
〒675-0104　加古川市平岡町土山423-6
TEL:078-941-1001　FAX:078-941-2677

陽だまりの家
〒675-0104　加古川市平岡町土山423-17
TEL:078-941-0030　FAX:078-941-0031

尾上の郷
〒675-0023　加古川市尾上町池田830-1
TEL:079-422-3344　FAX:079-422-3345

新年明けましておめでとうございます。施設開設から 9か月が経過し、少しずつ落ち着いてきたのか、季節
のイベントや各部署の行事も実施できるようになってきました。今年はさらに内容を充実させて皆様に楽しん
でいただきたいと考えております。さて、今回の新春号では、日頃より大変お世話になっているボランティア
様や保育園、小中学校の皆様を大々的にご紹介させていただきました。聖園の時からお世話になっている方々
や新規でご来園いただいた方々、このご縁をこれからも大切にしていきたいと改めて感じております。そして、
今年は介護保険の法改正があります。介護保険をご利用される方にとってより良い改正であることを心から
願っております。今年も一年どうぞよろしくお願いいたします。 （広報委員：今津）

関 連 施 設

ブランチ太子の郷ブランチ太子の郷　（太子町地域包括支援センター委託事業）　（太子町地域包括支援センター委託事業）

　太子町からの委託を受けて、太田・龍田地区にお住まいの７５歳以上の方の実態把握を行っています。ご自
宅にて日常の生活の状態をお伺いさせて頂きますので、差し支えない範囲でご協力よろしくお願い致します。
お困りのことがございましたら、おたずね下さい。 担当者　池田　

　音楽療法士の大勢美智子先生による音楽療法体験と「アン
サンブルよーべ」によるミニコンサートを太子の郷にて開催
しました。昔懐かしい歌に合わせて身体を動かすことで脳の
活性化にも繋がると意欲的に取り組まれていました。ミニコ
ンサートではアンサンブルよーべの演奏と先生の歌声に心癒
されました。
　介護予防教室とは、太子町包括支援センターからの委託事
業で、地域の皆様が要支援・要介護状態となることを予防す
ることを目的にしている教室です。ご興味のある方は太子の
郷までお問合せ下さい。

介 護 予 防 教 室 開 催　歌ってイキイキ！からだイキイキ！

平成２６年１２月１８日　木曜日　太子の郷　１階　地域交流スペース

平成26年12月　介護予防教室
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